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|. llosicHUTeILHAS 3aIUCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHOU pesitenbHOCTH «llogBuxkubie Urph» 1-4
KJ1acc pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanum B Poccuiickoit deneparium
o1 29.12.2012 Ne 273-D3;

— denepanbHbIM roCyJapCTBEHHBIM o0pazoBaTenbHbIM CTaHJIapTOM
HayaJbHOro oluiero oopazoanus (rmpukaz Munoopuayku Poccum ot 06.10.2009 Ne
373 «OO0 yTBEp>KICHUH U BBEICHUU B ACUCTBHE (eAepalbHOrO rocyAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOrO CTaHAapTa HadaabHOro oomero oopasoanus» U ®I'OC 2021r);

— Ha ocHoBe mpuMepHON mporpaMMbl BHEYPOUYHOTO Kypca, aBTOpCKas
nporpaMmma —

«lTogBmxxnbIie Urpsd» backaesa E.A.

IIporpamma  Kypca  BHEYpOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
O30OpPOBUTEJILHOMY HaIllpaBiIeHUIO «IIoABMYKHBIE UIPBD» MOXKET paccMaTpUBaThHCA
KaKk OJHAa U3 CTymneHed K (OpPMHUPOBAHMIO 3A0pPOBOro oOpa3a JKU3HM U
HEOTHEMJIEMOM YacThbl0 BCETO BOCIUTATEIbHO-00PA30BAaTEIBHOTO Ipoliecca B
mkosie. JlaHHas mnporpaMMa HampaBiieHa Ha (QOPMHUPOBAHHUE, COXpaHEHUE U
YKPEIUICHH 310POBbS MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBuxHass wurpa - OCMBICIICHHAs JEATEIbHOCTb, HANpaBJICHHAs Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JBUTATENbHBIX 33/1a4 B ObICTPOMEHSIOUIUXCS YCIOBUSIX.
[TonBrKkHAsE UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEN.
XapaktepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JIEUCTBHSI Ha OPraHU3M U Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS
(du3nuecKoe, yMCTBEHHOE, HPDAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHAas JBUraTelIbHAS JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XApaKTEPa U BbI3IBAEMBbIC
€10 IOJIOKUTENIbHBIE SMOLMU YCUIMBAIOT BCE (DU3MOJOTMYECKHE MPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJlydllairoT paboTy BCeX OpraHoB M cHucTeM. Bo3Hukarommue B HUrpe
HEOKUJAHHbIE CUTyalldd TMPUYy4yaloT JeTell 1enecooOpa3HO MCHOJIb30BaTh
OpUOOpETEHHbIE JIBUraTENbHbIE HAaBBIKW. B MOJABMXKHBIX HIPax CO3JAIOTCS
HaumOoJiee OJIarompusiTHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHS  (DU3MYECKUX KayecTB.
VYBIIEUEHHBIE CIO)KETOM HIPBI, AETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U IPUTOM
MHOI'O pa3 OJIHM U T€ K€ IBW)KCHUS, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpsl momoraroT pedeHKy paclupsTh U YyriayOJisTh CBOM MPEACTaBICHUS 00
OKpY’Karoliel JeHCTBUTEILHOCTU. BBIMIONHAS pa3MuHble POJIM, HU300paxas
pa3HoOOpa3Hble ACUCTBUS, JI€TH NPAKTUYECKHM MCHOJB3YIOT CBOM 3HAHUA O
MOBAJIKaX JKWBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBIICHHUSX MPUPOJABI, O CPEACTBAX
NEPEBIKEHUS, O COBPEMEHHOW TeXHUKE. B mpomecce wurp cosnaroTcs
BO3MOKHOCTH JUISl Pa3BUTHUSL pEUYd, YIPAXHEHUS B cuere W T.4. HaponHsie
IIOABVKHBIEC UIPBI SIBIAIOTCA TPAAMIMOHHBIM CPEACTBOM I€Naroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX IPKO OTpaxaycs o0pa3 *U3HU JII0JeH, uX ObIT, TPy, HAIIHOHATbHbBIE
yCTOH, MPEACTABICHUS O YECTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; KeJlaHUuE 00JIagaTh CUIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoTO MABIKEHUH; MPOSIBIATH
CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K nobene. OcoOEHHOCTh MOJIBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHIA,



KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX UIpax MHOrO IOMOpA, WIYTOK, 3aA0pa;
JBUKEHMSI TOUYHBI U 0Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTAaMHU 3aMaH4YMBBIMU U JIFOOMMBIMU MJIAJIIUMU IIKOJIBHUKAMH CUMTAIKaMU,
xKepeObEBKaMH, noTemkaMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE W COCTABIISIIOT LEHHEHIINHA HEMOBTOPUMBIM HIPOBOU
b oabKIIOp.

Heapr mporpammsl - Co3nanue HaumOoJiee ONAronpusATHBIX YCJIOBUN IS
dbopMUpOBaHUA Y MIQAIINX IIKOJIHHUKOB OTHOIIEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HH
KaK K OJTHOMY M3 TJIaBHBIX IyTel B JOCTH)KCHHUHU yCIIEXa.

[enu u 3agaun MporpaMMbl BHEYPOUHOU AESTEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «Il0BHUXKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LENISIM H
3ajlayaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW MpOrpaMmbl, peainuzyemoili B MOY
«Kpyrospckas COLL».

Heabo peanm3anmm OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHOM MpOrpamMMbl Ha4aibHOTO
obmiero o0pa3oBaHMs SBIAETCS OOECHEUCHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO
JOCTIKEHUIO BBITYCKHHUKOM Ha4yalbHOW 00Ie00pa30BaTeIbHONM IIKOJbI  LIEJIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAaHWUN, YMEHMH, HaBBIKOB M KOMIIETCHLUH, ONpeAesieMbIX
JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU NOTPEOHOCTAMU U
BO3BMOXKHOCTSIMUA ~ peOEHKAa MJIQILIEro IIKOJBHOTO BO3pacra, WHIMBUIYAIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUSL U COCTOSIHUS 3/10POBBL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyleHH HAdajdbHOTO 00IIEr0 O0Opa30BaHUS
pElIatoTCs CIEAYIOIINE 3aaH:

» CTaHOBJIEHHME OCHOB TPaXXIaHCKON WICHTUYHOCTH M MHUPOBO33PEHUS
oOyyJarommxcs;

» (opmMupoBaHHE OCHOB yMCHHS YYUTBCI W  CIIOCOOHOCTH K
OpraHu3allid CBOEW NEATENbHOCTH: TPUHUMATh, COXPaHATh LEIN U CJIEeI0BATh
UM B Y4EOHOH eATeIbHOCTH, INIAHUPOBAThH CBOIO JI€ATEIbHOCTh, OCYILIECTBIATH
€€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh C MEJAaroroM M CBEPCTHUKAMU B
y4eOHOM mpoliecce;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIMUTAHWE OOYYaAIOLINXCS,
OpelyCMaTpUBAIOLEe TMPUHATHE HUMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH;

» YKperieHHe (PU3n4ecKoro U [yXOBHOTO 370POBbsI 00yYarOIIUXCAL.

[Iporpamma  Kypca  BHEYPOYHOM  JACATEIBHOCTA IO  CIIOPTHUBHO-
03JIOPOBUTEIILHOMY  HampaBiieHut0  «llogBW)KHBIE  UTPBD»  COCTaBlIeHAa B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYaIOIIMXCS U paccuuTaHa Ha
npoBeneHue 1 yaca B Henmento: 1knacc — 33 4daca B rof, 2-4 knaccsl - 34 yaca B
roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUYHOM JAESATEIBHOCTH OTBOAUTCS | yac B
HEJIeNI0, porpaMma paccuntana Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4
rojaa



I1. Conepxxanmue Kypca BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

®opMbl ydyeTa 3HAaHMH W YMCHHH, CHCTEMa KOHTPOJHMPYIOIIUX
MaTepHaOB I OICHKH IUIAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS IPOTPAMMBbI
BHCYPOUHOUM JesATelbHOCTH. KOHTpPOJb M OIleHKa pe3yJbTaTOB OCBOCHHS
IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JIEATEITLHOCTH 3aBHUCUT OT TEMATUKH W COJICPIKaHHS
u3ydaemMoro pasjena. [IpogyKTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOIIECCE OpraHU3allun
cenyronmx (GopM  JACATCIBHOCTH: BUKMOPUHBI, KOHKYPCbl, pOJliedble Uepbl,
8bINOJIHEHUE — 3A0AHULL  COPEBHOBAMENLHO20 — XApaKmepa, OYeHKAd  VPOBHS
pe3ynbmamos  O0esimenbHOCmuU  (3Hauvue, npeocmasierHue, O0esimeIbHOCMb No
pacnpocmpanenuto  30K),  pezyrbmamusHocmv  yyacmus 8  KOHKYPCHBIX
npocpaAMMax uop.

«IToosuosicnvle uzpory
1 xmacc (33 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. 3HaUYeHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

llpaxmuueckue 3anamus.

Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBannbsiMu crpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).

Kommnekc OPY B nBukenun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Measenu u muEnbn».
Urpa «Y measens Bo 00py».

Kommieke OPY B KoJIOHHE 110 OTHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa « BTopoi JTUIIHUN.
Urpa «Kpackmny».

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otraaai, ye ronoc?». Urpa «I'ycu —
neoenn.

Kommnekc OPY B nBuxkenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
Kommiexe OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tpernit mumnuniny. Urpa «unikw,
KEITYIU, OPEXID.

Hrps1 ¢ MsgaoM. (6 4acoB)

Teopus. Victoprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSTUYOM.

llpakxmuueckue 3anamusi.

CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBukeHui. [lepekarsl msua. Kommnekec OPY
¢ MssyoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mosy».

Pa3Butue rmaszomepa u uyBcTBa pacctosinus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl 1 Metatenn.

VYKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IUIe4eBOTO nosica. Urpa
«Ilepenaua msiua B konoHHax». Urpa «I oHka msuei».

bpocku u nosist msaya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxkHas nenby.

Hrpa ¢ npoikkamu. (4 yaca)



Teopus. llpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMU
JBIXaHUs BO BpeMs MpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00YUEeHHS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamusi.

Kowmmneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratoririe BOPOOBIIIKNY.
Kommuieke ynpaxxHeHui ¢ JIMHHOM cKakaikon «Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».

Kommeke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHslkoy». Mrpa «3epkanoy.
Kommneke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Belie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpsl Mmaoii noagBu:kHocTH. (5 yacoB)

Teopus. [lpaBunbHas OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE JIJIS 37I0POBbS M XOPOIIeH yuEOhl.
VYnpaxknenus ais GopMUPOBAHUS TPABIIIBHON OCAHKHU, YKPEIJICHHUS MBIIIIEYHOTO
KOpceTa.

llpaxmuueckue 3anamus.

Kommieke crienmansHeiX ynpaxsennid «PoBHas crimaa». Urpa «KpacHsbii,
3eN€HbI. Urpa « AJIBIIUHUCTBD.

Kommnieke ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukn». Urpa «Iloe3n».
VYrpaxHeHUs I UCIIPABICHUS HapyLIEHUI OCaHKU M IuiockocTonus. Mrpa
«Jleraer — He netaeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.
['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHHAE HA opranu3M. llepBas momoip npu
0OMOpPOKEHUHU.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

Urpa «CkaTpIBaHUE ILIAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

Urpa «Yepenaxm».

Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMHu MpoBeaeHus scradet. [podunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTu3Ma.

llpaxmuueckue 3anamusi.

berosas sctadersl.

Ocradera ¢ npeagmeTamu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKaJKaMu)

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoaubie urpsl. (S yacoB)



Teopua. HaponHblie urpsl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphL. POJIb 1 MeCTO UIphI B
JKU3HU JTIOJEN.

IIpakmuueckue 3anamus.

Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk»

Pa3yuuBanue Haponnbix urp. Mrpa «30510Tbie BOPOTa»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapaa".

2kaacc (34 yaca)

Hrpsbl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAECHUS IPU POBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
lpaxmuueckue 3anamus.

Kommneke OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudgmoBannsiMu crpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

Kowmmnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «JleHs u HOUbY.
Kommeke OPY B kosi0HHE 110 0JHOMY B ABHKeHUU. Urpa « Be130B HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopozay. Urpa «BopoObU-TIONPHITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npsrkkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTU MTPU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMH.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BUTHE KOOPIUHALIMK IBUKEHUN B
IPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
Ilpaxmuueckue 3anamus.

Kowmmnexke OPY. Urpa «Canku Ha onHo# HOrey. Urpa « BopoOymikmy.
Kommuieke ynpaxHeHnui ¢ JmMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

Kommniexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppikku B npucene». Urpa «IIuHrBUHBI €
MSYOM.

Kommniexke OPY ¢ kopoTtkoii ckakankoid. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa
«IIpBDKKHK ¢ TOBOPOTOM»

Hrpb1 ¢ Msguom (64acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU UTPaxX ¢ MIYOM.
lIpakxmuueckue 3anamusi.

CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu aBuxkeHui. Urpa «llepenan — canuce». Urpa
«CBeuny.

Passutue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msua. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coei Mau»



VYKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT;, MBIIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Urpa
«Pak naturca Hazany. Urpa « Ckopblid moe3ny.

OOyuenue OpocaHnio, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u oy maua. Urpa «Kto camsiili Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Msiuy».
Hrps1 Mmasoil noaBukHoCcTH (4 yaca)

Teopus. I1paBuina o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEIACHUH UTPHI MAJIOH
ITOJABHKHOCTH.

lpaxmuueckue 3anamus.:

Kommnieke crienmanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHas cimaa». Urpa «3meitka». Urpa
«Kapnuku 1 BeIMKaHbD».

Kommunieke ynpaxuenuii ¢ memouykamu. Urpa «Komka u Meimka». Urpa «Pyueex».
YrpaxHeHus! U1 HCTIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKU U IuIocKocronus. Hrpa
«Ctpekosp». Urpa «HeMIMOHBI CKaKAJIKN.

['MMHacTHYECKUE IOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MApUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUto nusmeHunocb?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akauBaHe U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge3omnacHoro
MTOBEJICHMS IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKaX. NHCTpyKTax MO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

lpaxmuueckue 3anamusi.

Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».

Urpa «Jlennm CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «CaHHble 110€31a».

Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

Urpa «E31a Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTrO MOBEACHUS IPU MPOBEACHUU dCTAPET
CrnocoOb! aenenust Ha KoMaHabl. CUUTANIKU

Ilpaxmuueckue 3anamus.

Becenble craptsl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

Ocradets! «Pak narurcs Hazam, « CKOPBINA MOE31.

OcradeTsl «HeMIUOHBI CKaKaIKW», « BEIOHBD.

Octadetsl «CTpeko3nl», «Ha HoBoe MecTO».

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust n3ydeHus: U OpraHu3aluy urp. 3HAMEHUTHIE COOMpPATENN U
opraHusaTopsl urp. rposast TepMUHOJIOTHSI.

Ilpaxmuueckue 3anamus.



PasyunBanne Haponubix urp. Urpa «berynox»
PaszyunBanue Hapoaubsix urp. Mrpa «Bepépoukan
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3kiaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydllie erkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJBI.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

Kommiexke OPY mis ykpemienust mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «YenHok».
Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «OwimH 1 nTamkm»
Kommiexke OYP B nemxenun. Urpa «Ilatramku ¢ momom». Urpa «IIpepBannsbie
maTHaKm». Mrpa «Kpyroseie naTHamkm

Kommiexe OPY B konoHHE 110 01HOMY B ABMkeHUU. Hrpa « Kpyroseie
nsTHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX)»
Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHU O€30MaCHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

lpaxmuueckue 3anamus.:

Kommniexke OPY ¢ maneimu msuamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTBY

Kowmmnexkc OPY ¢ 6onbmumu msiaamu. Urpa «llepedbpacpiBanne Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu MsiuaMu. Urpa «Beioeit msia u3 kpyray. Urpa
«3amumiain ropo.

Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llomanu B uens». Urpa
«Pycckas manray

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4yacoB)

Teopus. I1paBuiia TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.

J71s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buael npeikkoB. PasyuriBaHnE CUATAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

Kowmmnexke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «leayiika — poxox».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomaakm.
Kommexe OPY. Urpa «llerymunsiii 60it». Urpa «boprda 3a MphIKKW».
Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOore». Urpa «KTo nepBbiid?».

Hrps1 Mas0ii moaBuKHOCTH (6 4acoB)



Teopus. llpaBuiia TeXHUKA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

IIpaxmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpeiieHnoe
nerkenuey. Urpa «Ilepemena mect.

Kommiexke OPY njist npaBuiibHON OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»
Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

Kommniexke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

3umHuue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuia TexHUKUA 6€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]I.

3arajiky v IOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHuUN.

llpaxmuueckue 3anamus.

Hrpa «CTpouM KpenocTby.

Hrpa «B3siTe CHEKHOTO TOPOJIKaY.

Urpa «Jlennm cHEroBUKay.

Urpa «MeTkou CTpenoK.

Acradersl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazdorBaHue pa3HbIMU ClIOCOOaAMU KOMaH/I Ha
IPYIIIIHIL.

lpaxmuueckue 3anamusi.

Octadetsl «llepenan — caguchy, «Msiu cpeaHemy», «IlapanrtoTucteny, «Ckakanka
MOJT HoraMu», « Taukay.

Ocradera «YemHounsiit 6er», «Ilo nmenouke», «Bei30B HOMEpOBY, «[OpOKKIY,
«IIapuk B JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbinoi Mg Briepeau ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy», «llepenada Msua B konoHHEY, «lloe3m.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MarepuanibHast ¥ JyXOBHAsl UTPOBast KyJbTypa. Opranuszanus u
MPOBEJICHUE UTP Ha MTPa3/IHUKAX.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "'T'openxu".

PazyuuBanne naponnsix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «Mortanbmunsn

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Muienn".



4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn NoABMKHBIX UTp. CIOCOObI JeeHus Ha
KoMaHabl. [IoBTOpEHNE cunTaoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memoyex».
Kommnexke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
LIYKW».
Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS C MAUOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaBWXHbBIX Urp. MHCTpyKTax o Th.CnocoOsl nepenaun Msa4a; nepedpocka
MSYEN IPYyT APYry B LIEPEHTaX.
lpaxmuueckue 3anamus.
Kommiexke OPY ¢ mansimu Msauamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msta
CPEAHEMYD.
Kowmmnexkc OPY ¢ 6onbmiumu msiaamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMH Mstuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocuin
Urpa «3amuinai BOpoTay.
Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasuxHas nenb». Urpa «O6ronn Msuy.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
Urp.
[TpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CYMTAIIOK.
lpaxmuueckue 3anamusi.
Kommexke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aifiiel B oropojie».
Kommiexke OPY. Urpa «lllumiku, xwémynu, opexuy.Mrpa «oemnpie MeaBean.
Kommiexke OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tponkay.
Kommniexke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».
HNrpa manoi noaBukHOCTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1u1si NpoBeACHUS UTP.
lIpakxmuueckue 3anamusi.
Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».
Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnan». Urpa «Yranaid, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.



Kommnnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenw». Urpa
«KT0 TOuHEEY.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa
«CaJIOBHHKY.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS

IIPU KATaHUU HAa JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIaXHOTO X0/1a, [I0BOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKEHHE.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

Urpa «CHEXKKOM O MSUY».

Urpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «KTo nanpmey (Ha JbKax).

Hrpa «bpICTpBIN JTBLKHUK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS PU MPOBEACHUU SCTa(ET.
HNucTpykrax no Th.

Crioco0nl fenenust Ha koMaHibl. [loBTOpeHue cunTanox.

lpaxmuueckue 3anamusi.

Ocrtadersl «X0ap0a MO HAUEPUEHHOW JTMHUWY, C JOCTABAaHUEM MOJBHKHOTO MA4a,
«KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

Dcrtadera ¢ 1a3aHUEM U Neperie3aHrueM, JUHEHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA I10]T HOTAMM.

Ocradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKu, MsiYd, 00py4n)

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE NTpa3aHUKU. KaneHnapHsie HapOIHbIE
npa3aHuku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

llpakxmuueckue 3anamusi.

PasyunBanue Haponubix urp. rpa ""KopoBy nours'.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Masneunna - koseunna'.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmryn"'.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

MaTtepHaJbHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHne NPOrpaMmbl: MsUU, CKAKaJIKH,

oOpyuH, THMHACTHYECKHUE MaJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEHKHM, CTCHKH, MATHI.
Metoanueckoe ooecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhl, 3cTadeTsl, BECETbIE CTAPTHI,

pacckas, 0eceqia, CAUTAIIKH, 3aTaJIKi, CTUXH, KPOCCBOPBI, IKCKYPCUH, TIOCITOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CTICIIMAIMCTAMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOYCHI.
IpuémMbl 1 MEeTOIbI




[Tpu peanuzannu mporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYCHUS:
CJIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HaIJISAHBIC: TI0OKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUA UUITFOCTPATUBHOIO MaTepuraa;
IPAKTUYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPBI HA CBEXKEM BO3/1yX€ Ha
HIKOJIFHOM CIIOPTUBHOM IUTOIIAKE, 3cTaeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUSI KYPCa BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMM MIPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JI€SITEIbHOCTH
M0 CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBlieHUI0 «[loBuKHBIE UTPBD» SBISETCS
(opMHUpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:

° LETOCTHBIN, COLIMAIIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI]] HA MUD;

° OpUEHTAIUsl Ha yCIeX B Y4eOHOU AEATETbHOCTH W MOHUMAHHUE €Tro
MIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS YCIHEUTHON
JIeSITEIbHOCTH;

° aKTUBHO BKJIOYaTbcId B  OOIIEHHE W  B3aUMOIEWCTBUE  CO

CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U T0OPOKEIATEIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH
Y COIIEPE)KUBAHUS,

o MPOSIBJISITh  JUCIUTUTMHUPOBAHHOCT, TPYJOJIOOME W YIOPCTBO B
JIOCTH>KEHUHU TOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIMA TEM, KTO B HEW HYKIAETCH,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha C€0S OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTMBALUM JOCTHKEHUS UM TOTOBHOCTU K ITPEOIOJICHUIO
TPYAHOCTEM Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATErdid COBJIAIAHUSAN YMEHUSA
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PUBHUECKUE PECYPChI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

o OCBOEHHE MPABUJI 3J0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMU pe3yapTaTaMu pOrpamMMsbl BHEYPOUYHOU
JESATENPHOCTH MO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHUO «lloaBrxHbIE
UTPBDY SIBISETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX NEUCTBUMN
(YYJD):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH
CBOM JICHCTBUS;

° TJIAHUPOBAHUE OOIIEH 1IN U MyTH €€ JOCTHIKEHUS;

° pacrpenenenrie PyHKIUA 1 posiel B COBMECTHOM JIeSITEIBHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHrne KOH(INKTOB;

L4 OCYHICCTBJICHUC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



J OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHWS W TIOBSACHUS TMapTHEpa W
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB,

. NPUHUMATh U COXPaHITh yU4COHYIO 3a/1a4y;

o IUTAHUPOBAaTh CBOW JICHCTBHS B COOTBETCTBHU C IIOCTaBJICHHOM
3aj71aueii M yCIOBHUSAMH € peaTu3allii;

. YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpaBWJIa B IUIAHUPOBAHUM W KOHTPOJIC
crioco0a pereHus;

° aZICKBAaTHO BOCIPUHUMATH TPEIJIOKEHUSI W OLUEHKY YUUTEIEH,
TOBAPUILEH, POAUTEIEN U APYTUX JIOJICH;

° pa3uyaTh Crocod 1 pe3yabTaT AeHCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JICHCTBHUE IIOCIE €ro

3aBEpILICHUS Ha OCHOBE €ro OLEHKH M Yy4y€Ta XapakTepa CACJIaHHBIX OIIMOOK,
UCIIOJIB30BaTh MPEUIOKEHUST M OLEHKM Il  CO3JlaHHhs HOBOro, OoJiee
COBEPILIEHHOT'O PE3YJIbTATA.

2. Ilo3nasamenvuoie YY/I:

e  100bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOAUTH JTOMOJIHUTEIbHYIO HHPOPMAIIUIO IO
COZIEP’KAHMIO KypcCa, UCIIOIb3Ysl JONOJHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e rnepepabaThIBATh MOIYUYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, J1eJaTh BHIBOIBI;

e 1mpeoOpa3oBeiBaTh HWH(MOpMaIMIO U3 OAHOW (GOPMBI B JIPYTYIO:
npeajiaraTh CBOM MPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHaBJIUBAaTh NPUYUHHO-CIIEJICTBEHHbIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

o B3aUMOJICUCTBUE, OPUEHTALMsl HA MAapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JJI PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33/1a4;

o JOMYCKaTh BO3MOKHOCTb CYLIECTBOBAHUS Yy JIFOACH Pa3IMUHBIX TOUYEK
3pEHHs, B TOM YHCJI€ HE COBIMAJAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3ULMIO MApTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOJICHCTBUU;

o YYHUTHIBATh Pa3HBIC MHEHUS U CTPEMHUTHLCS K KOOPAMHAIIMK Pa3IMYHBIX
MO3UIIUN B COTPYHUYECTRBE;

o dbopMyIMpOoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UITHUIO;

o JIOTOBAPUBATHCS W TPUXOJUTH K OOIIEMy pEIIeHHI0 B COBMECTHOMU

ACATCIIBHOCTHU, B TOM YHCJIC B CUTyallu CTOJIKHOBCHUSA MHTCPCCOB,

° COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TMpaBUJaX OOIICHWS W TIOBEACHHS H
CJIEJIOBaTh UM;

b YUUTHCA BBIIIOJHATD PA3JIUYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.



0300posumenvhble pe3ynomamot npozpammol 6HEYPOUHOIUL
0esimenbHOCmU:

[lepBocTenieHHBIM pE3yJbTaTOM peaM3allMi IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU
JEATEIIbHOCTH SIBIIIETCS (PU3MUecKas MoJArOTOBJICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIICHCTBA
JIBUTATEIIbHBIX ~YMEHUW, BBICOKMM YpPOBEHb pa3BUTUS JKU3HCHHBIX CHIJI,
HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIJIEKTYaJIbHOE PA3BUTHE

° IBHUTATCIbHASA IIOATOTOBIICHHOCTh KaK BaXHBIM KOMIIOHEHT
3JI0POBBS YUAITUXCS;

o pa3BuTHE GU3HUECKUX CITIOCOOHOCTEM;

o OCBOEHHME TPABUJI 3J0POBOT0O U O6€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pPa3BUTHE MICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

J MOBBIIIEHNE COLMAIBHON M TPYIOBOW aKTHMBHOCTH; IIAaHUPOBAThH

3aHATUSA (PUBMYECKUMH YIIPAXXKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB (PM3UUECKON aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BbIBATH U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBUKHBIC
UTPBI;
J B3anmoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 MpPaBUIAM MPOBEACHUS

ITOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;
IIPUMEHSATD KU3HEHHO BAJKHBIC JIBUTATEIIBHBIE HABBIKA U YMEHUS PA3JIMYHBIMU
crnoco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSAIOMIMXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHMSAM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHUOOpeCcTH
o0yuaruuecsi B mpouecce peaju3aluyu NPOorpaMMbl BHEYPOUHO
AeAITeJIbHOCTH

B xone peanuzanus nporpamMmMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
0370POBUTENBHOMY HampaiieHUt0 «lloaBUKHBIE UTPBD» OOYyYArOUIUECS TOJIKHBI
3HATH!

o OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS MOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o neaarornyeckue, (U3MOJIOTHYECKHEe U TCUXOJOTUYECKHE OCHOBBI
OOy4eHHMsI IBUTATENbHBIM JICUCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3UUYECKUX KAUECTB;

o BO3MOXKHOCTH  (DOPMHUPOBAHMSI WHIUBUIYAIbHBIX YEPT CBOMCTB
JIMYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;

o WHIMBHUIyaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX
CBOICTB OpraHu3Ma, YyKpEIUIeHHs 370pOBbS U TOBBIIEHHWE (HUIUUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH,;

o npaBuia JUYHOM TUTHEHBbI, MPOPUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpayeOHOI MOMOIIM; BIUSHUE 30POBbsI HA YCIICIIHYIO YUeOHYIO AESITEIbHOCTD;



o 3HaueHUE (U3MYECKUX YMPAKHEHUW JUII COXPAHEHUS W YKPEIUICHUS
310POBbBS;
J0JI5KHBI yMeTh:

L4 aJICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HCHHBIX CUTyalHsiaX,

L4 OTBCYATL 3a CBOU ITOCTYIIKH,

L OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIIUIO B CUTYAallUH BI)I60pa;

L4 TCXHUYCCKU IIPAaBUJIBHO OCYIOCCTBIIATL JABUI'aTCIIbHBIC ,Z[CﬁCTBH?I,

UCIIONIb30BaTh MX B YCIOBHUSIX COPEBHOBATEIbHON AEATEILHOCTH U OpPraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o IPOBOJUTH CaMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS IO PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nYecKuX CnocoOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;

o paspabaTbIBaTh WHAMBHUIYAIbHBIN JABUTATEIBHBIN PEKUM, MOJAOUPATDH
Y TUIaHUPOBATh (PM3MUECKUE YIIPAKHECHHUS;

o yIPaBJIsATh CBOMMH SMOLMAMH, 3()(PEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATh CO
B3pPOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJETh KYJIbTYpPOU OOLICHMUS;

o coOJII01aTh MpaBuja 0€30NaCHOCTH U NPO(UIAKTUKU TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (UBNYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3blBaTh IMEPBYID TIOMOIIb IpPHU
TpaBMax M HECUACTHBIX CIIydasix;

o [OJIb30BAaTbCS ~ COBPEMEHHBIM  CIOPTHUBHBIM  HMHBEHTApeM |
000py1I0BaHUEM.



V. KanengapHo-temMaTn4ieckoe NJIaHNPOBAHUE

1 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTus KoJu-Bo | DiiekTpoHHBIE
1/1x pa3jaeiia yacoB | (uugposbie)
oOpa3oBareJibHbIC
pecypchbl
1 Hrpsl ¢c 6erom | Th. Urpa «Purypem». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 6 yacoB - B N 1 https://www.fizkult-
rpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHD. ura.ru/mobile game
3 Kommnekc OPY B aBmxenun | 1
«Muiika Ha nporynke». Urpa
«Y mensens BO 60py».
4 Urpa «BTopoii TULIHAI. 1
3) Urpa ««Durypsn». 1
6 Urpa «uikwy, xEnyau, 1
OpeEXM».
7 Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Ms4 rio mosy». 1 @u3KynbT. Ypa
3 - K 1 https://www.fizkult-
6 uacos CPCKATRI MiHad. ROMILICKC ura.ru/mobile_game
OPY ¢ mstuom «MsiumK».
9 Urpa «Metko B iesb». Urpa | 1
«beryHbl 1 METaTEIN.
10 Urpa «Ilepenaua msua B 1
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MsTYE».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IloaBuxHas 1eaby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraroniue 1 OusKkynbeT.Ypa
NPbEKKAMH BOPOOBIIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka».Urpa 1
«JIarymara u manis.
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «Bplie HOKKH OT 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3CMIIN».

17 Hrps1 masoii 1 Ou3KyabT.Ypa
MOABUKHOCTH Urpa « ATbIIUHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 qyacoB Urpa «KpacHsiii, 3enéubiity. | 1
Urpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomnHa — tponmaka — | 1
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B 1
[IEPEHTY.
21 Urpa «Kto 6picTpee BcTaner | 1
B KPYT».
22 3umnue 3a6aBbl | rpa «['OHKM CHEXHBIX 1 Ou3KynbT. Ypa
3 yaca KOMOB). https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Ms4 u3 kpyra». 1
24 Urpa «I'oHka c maibamu». |1
25 Jcradersl 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMU 1 Ou3KyabpT.Ypa
4 yaca poBeneHUs 3cTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas scradetsr. 1
27 Ocrtadera ¢ npeaMeTaMmu 1
(Mst9uamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcrtadeThl HA pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KyabpT.Ypa
HAPOJHbIE UT'PHI https://www.fizkult-
30 5 4acoB Urpa «3o0m0T1hIe BOpOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 Urpa «Yuxuk» 1
32 Urpa «3010THIC BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapma"'. 1
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2 KJacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHSA KoJu1-Bo | Dy1ieKTpOHHBIE
/m pasjaeJia yacoB | (mudpoBbie)
oOpa3oBarejibHbIE
pecypchbl
1| Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 1 OusKynbT.Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBynikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEPOB» 1
3) Urpa «JlBa Mmopo3za». 1
6 Urpa «BopoOytikuy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHoi Hore | 1 OusKynbeT.Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro Bemme» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IluarBunb ¢ Mssaom». | 1
10 Urpa «Iloitmaii asrymKky». 1
11 Hrpsoi ¢ mauom | Urpa «Ceun». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Tlepena — camuce». | 1 ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKI. 1
14 Urpa «Pak nsatutcsa Hazaay. |1
15 Urpa «Kto cambrii MeTkuit». |1
16 Urpa «He ymyctu Mmsu» 1
17 Hrps1 magoit Urpa «Kapauku u 1 @u3KynbT. Ypa
MOABUKHOCTH BEJIMKAHBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «Kormika u MbIIIKa. 1

4 yaca
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19

Hrpa «HeMnMOHBI CKaKaJIKW.

20 I'mmuacTrueckue
MTOCTPOEHUS, Pa3MbIKAHU,
durypHas MapIupoBKa.
Urpa «Iloctpoenne B
mepenry». Mrpa «Ha HoBoe
Mectoy». Urpa «JlabupuaT).
Hrpa «4To n3MeHUI0Ch ?»
21 3umumue 3a0aBbl | Mrpa «Jlenum cka3ouHbIX OusKynbT.Ypa
repoeBy. https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHEXHYIO
6a0y».
23 Urpa «Cannbie nmoe3gay.
24 Urpa «E3n1a Ha
MePEKIIATHBIX
25 Acradersl Ocrtaderts! «ber Ou3kynbT. Ypa
COPOKOHOMXKEK. https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
26 OcrtadeTsl «ber mo koukam,
27 Ocrtadetsl «Pak narurcs
Haza», «CKOpbIN TOe311».
28 OcrtadeTsl «HeMoHbI
CKaKaJIKn», « BbIOHBI.
29 Ocrtadetsl «CTpexosbi», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «YUexopma» ®uskyIbT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPHI https://www.fizkult-
31 S yacoB Urpa «beryHnox» ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépoukay
33 Urpa «Korten»
34 Hrpa "' Jlenymika -

CaroXHuK'".
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3 Kiacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHSA KoJu1-Bo | Dy1ieKTpOHHBIE
/m pasjaeJia yacoB | (mudpoBbie)
oOpa3oBarejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2 5 yacoB rpa «3Meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OuiavH 1 NTALLK» 1
4, Urpa «Kpyrosbie naTHamkmy | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xBatut | 1
JIBOUX)
6. Urpel ¢ msgyom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
7 S yacoB Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Msau». 1
9. Urpa «3ammmaii ropoy. 1
10. Urpa «Ilonaau B 1ieab. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxxkok». |1 Ou3KyIbpT. Ypa
NPbLKKAMU https://www.fizkult-
12. S 1acos Urpa «BopoOymxku u kot». |1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue 1
JSATYIIEK.
14. Urpa «boprba 3a mpeikkm». |1
15. Urpa «Kto nepBbiii?». 1
16. Hrpsb1 manon Urpa «Ilepemena mecm». 1 OusKynbT.Ypa
MOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 yacos rpa «3anpeleHnoe 1 ura.ru/mobile_game
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JIBIDKEHUE)).

18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 3a06aBbl | rpa «CTpouM KpenocThb. Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenok». ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum CHEroBUKay.
25. Acradersl Ocradersl «llepenan — Ou3KynbT.Ypa
casiluch» https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaiika 1o
HOTaMM.
217. Ocrtadeta «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YemHouHbIN O€Ty,
«ITo uenoukey.
29. Ocrtadera «Bemepko ¢
BOJ10M», « HUTKM
HAMaTBIBAThY.
30. Ocradera «Katu Oonbmioi
MSTY BIIEpEIH ceOs».
31. | Hapoanbie urpnl | Urpa «'ycu - nebenm» @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
32 4 yaca Vrpa ""Topenku". ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTtabImumbny
34. Urpa "Murienn".
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4kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsaTUA KoJu1-Bo | Dy1ieKTpOHHBIE
/m pasjaeJia yacoB | (mudpoBbie)
oOpa3oBarejibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Memoyek». 1 OusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2 5 gyacoB Urpa «Ber KoMaH1aMmy 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I'opoiok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsiTay. 1
5. Urpa «IlsaTHamku B kpyry». | 1
6. Hrpsbl ¢ MsayoM Urpa «Msa cpenHeMy». 1 OusKynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
/. 5 yacos Mrpa «Ms1 B nieHTpey. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msta — cocemy». 1
0. Urpa «Otranpaii, KTo 1
Opocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpE». 1
11. Hrpsli ¢ Urpa «3aitpt B oropome». |1 @u3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
12. Urpa «Tyna- oOpaTHO». 1 ura.ru/mobile game
13. 5 1acos Hrpa «Oenbie MeaBean. 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16. Hrpa manoi Urpa «YUto uzmenmnocb?». |1 Ou3KyIbT. Ypa
MOJABWKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 yacos Hrpa «Kto nanbuue 1 ura.ru/mobile_game
opocut?y.
18. Urpa «Tounsrit Tenerpady». |1
19. Urpa «Habnrogarenn. 1
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22. 3umHue 3a0aBbl | Urpa « CHEXKKOM MO MSI9y». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
23 3 yaca Wrpa «KTo manbiie» ura.ru/mobile_game
24. Urpa «BBICTPBINA JTEDKHUK.
25. Jdcradera «KTo nepBbIii?», acTadera @u3KynbT.Ypa
napamu. https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocradets! «Xoap0a Mo
HA4YePUYEHHOM JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOJIBHIKHOTO
Msy4a.
217. Ocradera ¢ nazaHueM u
nepesie3aHueM
28. Ocradera nuHeHas ¢
MPBDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT
T'MMHACTHYECKOM CKaMelKHu,
«BEpEBOYKA MO HOTaMI.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(cxakaJiku, Msiuu, 00pyun)
30. Hapoanbie urper | Urpa «Canku ¢ JoMom»» Ou3KyasT.Ypa
https://www.fizkult-
31. 5 yacos Wrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna -
KoJieunHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34.

Urpa "badku".
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