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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Крутоярская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 



4 
 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя 

общеобразовательная школа»  языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 

апреля по 20 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Промежуточная  аттестация  проходит  согласно  Положению  о  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Крутоярская СОШ».  

Оценивание обучающихся 1-х классов в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Результаты  промежуточной  аттестации    во  2-4 классах  оцениваются  по 

пятибалльной  системе  в  соответствии  с  нормами  оценки  знаний  по  данному  

учебному предмету.  Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется 

в электронный журнал в отдельную графу.  

Годовые  отметки  в  2-4  классах    по  каждому    учебному  предмету,  курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам  учебной деятельности, предусмотренным  

учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных/ 

полугодовых отметок и отметки за промежуточную аттестацию,  и выставляются  

всем  обучающимся  целыми  числами  в  соответствии    с  правилами    

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1ф 2а 2б 2ф 3а 3б 3ф 4а 4ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Чтение с увлечением 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по математике 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 660 782 782 748 782 748 748 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1ф 2а 2б 2ф 3а 3б 3ф 4а 4ф 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мы за ЗОЖ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читаем. считаем. 
наблюдаем 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Самореализация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Твои друзья/ 
Белая ладья 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Крутоярская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 
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В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов технология 8 класс, информатика 8 класс, 

английский язык 8 класс осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 

апреля по 20 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Промежуточная  аттестация  проходит  согласно  Положению  о  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Крутоярская СОШ».  

Результаты  промежуточной  аттестации    во  5-9    классах  оцениваются  по 

пятибалльной  системе  в  соответствии  с  нормами  оценки  знаний  по  данному  

учебному предмету.   

 Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в отдельную графу.  

Годовые  отметки  в  5-9  классах    по  каждому    учебному  предмету,  курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам  учебной деятельности, предусмотренным  

учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных/ 

полугодовых отметок и отметки за промежуточную аттестацию,  и выставляются  

всем  обучающимся  целыми  числами  в  соответствии    с  правилами    

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5ф 6а 6б 6ф 7а 7б 7ф 8 9а 9б 9ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 30 30 30 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по русскому языку 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 

9
8

6
 

9
8

6
 

9
8

6
 

1
0

2
0

 

1
0

2
0

 

1
0

2
0

 

1
0

5
4

 

1
0

5
4

 

1
0

5
4

 

1
0

8
8

 

1
1

2
2

 

1
1

2
2

 

1
1

2
2

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5ф 6а 6б 6ф 7а 7б 7ф 8 9а 9б 9ф 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя Россия 
— новые 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная 
деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Естественно-
научная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

Финансовая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ученическое 
самоуправление 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Подвижные игры 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные игры 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мы за ЗОЖ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372. Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обучение в МОУ «Крутоярская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает преподавание учебного предмета «Родной язык» предметной области 

«Родной язык и родная литература» в 9-м классе, но не предусматривает преподавание 

учебного предмета «Родная литература», так как обучающиеся завершили изучение этого 

предмета в 5-м классе.  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 8–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, 

в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
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Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для ведения 

элективного курса в 8 классе «Практикум по русскому языку» объемом 1 час.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Крутоярская 

СОШ» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 20 

мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Промежуточная  аттестация  проходит  согласно  Положению  о  формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «Крутоярская СОШ».  

Результаты  промежуточной  аттестации    во  5-9    классах  оцениваются  по пятибалльной  

системе  в  соответствии  с  нормами  оценки  знаний  по  данному  учебному предмету.   

 Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в 

отдельную графу.  

Годовые  отметки  в  5-9  классах    по  каждому    учебному  предмету,  курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам  учебной деятельности, предусмотренным  учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных/ полугодовых отметок и отметки 

за промежуточную аттестацию,  и выставляются  всем  обучающимся  целыми  числами  
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в  соответствии    с  правилами    математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой. 
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Учебный план основного общего образования  
на 2022/2023 учебный год МОУ «Крутоярская СОШ»,  

реализующего программу основного общего образования  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010,  

с обязательным изучением одного иностранного языка  
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

8 класс 9 класс Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1/34  

 

1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно

-научные 

предметы 

История России  

2/68 

 

2,5/85 

 

4,5/153 Всеобщая Россия 

Обществознание 1/34 1/34 4/136 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/204 

Искусство 

Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 1/34 0,5/17 2,5/51 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

ОБЖ 
1/34 1/34 2/68 

Итого  31/1020 33/1088 65/2176 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

и литература 

Практикум по русскому 

языку 

1/34 0 1/34 

Итого: 1/34 0 1/34 

Всего по УП: 32/1088 33/1122 65/2176 
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План внеурочной деятельности в 8-х – 9-х классах 

Внеурочная деятельность в 8 - 9 классах в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 

организуется по пяти основным направлениям развития личности:   

• духовно-нравственное,  

• социальное,  

• общеинтеллектуальное,  

• общекультурное,  

• спортивно-оздоровительное.  

За  счет  указанных  в  учебном  плане  для  8-9-х  классов  часов  на  внеурочных  занятиях 

реализуются  дополнительные  образовательные  и  воспитательные  программы.  

Организация занятий  по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью  

образовательного  процесса.  

Занятия в рамках внеурочной деятельности вынесены на вторую половину дня. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Крутоярская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

  

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия —  новые 

горизонты 

1 1 

Проектная деятельность 0 0 

Функциональная грамотность 

(читательская) 

0 0 

Функциональная грамотность 

(естественно-научная) 

1 1 

Функциональная грамотность 

(математическая) 

1 1 

Финансовая грамотность 0 0 

Ученическое самоуправление 0 0 

Спортивные игры 0 0 

Мы за ЗОЖ 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 

4 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя общеобразовательная 

школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Крутоярская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Крутоярская средняя 

общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 

апреля по 20 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

Промежуточная  аттестация  проходит  согласно  Положению  о  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Крутоярская СОШ».  

Результаты  промежуточной  аттестации    во  10-11-х    классах  оцениваются  

по пятибалльной  системе  в  соответствии  с  нормами  оценки  знаний  по  данному  

учебному предмету.   

 Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в отдельную графу.  

Годовые  отметки  в  10-11  классах    по  каждому    учебному  предмету,  

курсу, дисциплине (модулю) и иным видам  учебной деятельности, 

предусмотренным  учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

четвертных/ полугодовых отметок и отметки за промежуточную аттестацию,  и 

выставляются  всем  обучающимся  целыми  числами  в  соответствии    с  

правилами    математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-го класса 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра У         4 У         4 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия У         3 У         3 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Генетика 1 0 

Экология 0 1 

Основы программирования 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1156 
  



 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия — новые горизонты 1 1 

Спортивные игры 0 0 

Психологический тренинг 0 1 

Развитие математической грамотности  0 0 

Развитие естественно-научной грамотности 1 0 

Функциональная грамотность 0 0 

Ученическое самоуправление 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план МОУ «Крутоярская СОШ» на 2023-2024 учебный год сформирован 

на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 

273 (с изменениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 732); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

5. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»;  

11. Письма министерства просвещения Российской Федерации от 30 марта 2021 года 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в 

рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего 



 
 

общего образования»; 

12. Письма Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями об 

организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с инвалидностью»; 

13. Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

14. Приказа министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 

Рязанской области в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения»; 

15. Методических рекомендаций по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы начального, основного 

и среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год (письмо министерства 

образования и молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022 № ОЩ/12-

4440). 

16. Письмо Минпросвещения России Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении 

инструктивного письма» (об организации изучения вопросов начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования); 

17. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 

03-1889 «Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, 

внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, и организации работы по его введению»; 

18. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. 

№ 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

19. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 № 

03-870 «О направлении информации»; 

20. Письмо Минпросвещения России Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

21. Устав МОУ «Крутоярская СОШ» 

 

 



 
 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 

МОУ «Крутоярская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля в соответствии с учетом социального запроса участников 

образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а также 

с целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на 

уровнях основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и выполнен в полном объеме. 

На основании письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.05.2023 № 03-870 «О направлении информации» в 2023 - 2024 учебном году 11 классы 

продолжат обучение по учебным планам, соответствующим ФГОС среднего общего 

образования до вступления в силу изменений 2022 года. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

    Обучение в 11 классе в 2023 – 2024 учебного года учебном году будет проходить по 

двум учебным планам.  

Учебные планы для 11 класса были сформирован в 2022-2023 учебном году (на 2 

года)  на основе приложений к письмам министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 марта 2021 года № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных 

программ среднего общего образования», министерства образования и молодежной 

политики Рязанской области от 22.04.22 № ОЩ/12-4440 «Методические рекомендации по 

формированию учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, 

реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 

2022/2023 учебный год». 

Учебные планы предусматривают изучение не менее одного учебного предмета 

углубленно из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Учитывая мнение педагогов школы, учащихся, их родителей, а также возможности 

общеобразовательной организации для реализации ФГОС СОО в 10-11 классах был 

выбран универсальный профиль. Данный профиль содержит на углубленном уровне 

изучение учебного предмета – математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 

Учебный предмет «Математика» в 10 – 11 классах изучается раздельно по разделам 



 
 

Алгебра (Алгебра и начала анализа) и Геометрия. Удовлетворительная оценка по 

предмету Математика ставится при удовлетворительных оценках по каждому из разделов 

учебного предмета «Математика». 

В учебном плане для обучающихся в 2023-2024 учебном году в 11 классе в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество часов на 

изучение русского языка (1 час, для более качественной подготовки к ГИА), биологии, 

химии, физики (по 1 часу, для успешного усвоения учебного материала), обществознания 

(1 час, для более качественной подготовки к ГИА). 

В учебном плане для обучающихся в 2022-2023 учебном году в 10 классе по 

универсальному профилю в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, увеличено количество часов на изучение русского языка (1 час, для более 

качественной подготовки к ГИА), биологии, химии, географии, физики (по 1 часу, для 

успешного усвоения учебного материала), обществознания (1 час, для более 

качественной подготовки к ГИА) и информатики (1час, с целью подготовки к ГИА). 

В учебном плане для обучающихся в 2023-2024 учебном году в 11 классе по 

универсальному профилю в группе психолого-педагогической направленности в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество часов на 

изучение русского языка (1 час, для более качественной подготовки к ГИА), биологии, 

химии, географии, физики (по 1 часу, для успешного усвоения учебного материала), 

обществознания (1 час, для более качественной подготовки к ГИА).  На втором году 

обучения по программам среднего образования добавляется 1час по информатике (с 

целью подготовки к ГИА).  

На основании анализа результатов анкетирования участников образовательных 

отношений в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся часы, 

отведенные в ООП СОО на преподавание учебного предмета «Физическая культура» 2 

часа в неделю реализуется в рамках урочной деятельности и 1 час в неделю реализуется 

за счет посещения ШСК. 

В настоящее время обновленные ФГОС СОО, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 732 предусматривают начальную военную подготовку (далее 

– НВП) в общеобразовательных организациях. 

В ООП СОО МОУ «Крутоярская СОШ» учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через федеральную рабочую программу учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» вариант № 2. 

Вариант 2 обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества 

и государства: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



 
 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

По результатам обучения модуля № 10 обучающиеся должны знать роль обороны 

страны для мирного социально-экономического развития Российской Федерации, 

характеризовать роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обороне страны, борьбе 

с международным терроризмом, иметь представление о современном облике 

Вооруженных Сил Российской Федерации, объяснять смысл понятий «воинская 

обязанность» и «военная служба», иметь начальные знания в области обороны, основ 

военной службы. 

В учебном плане для обучающихся в 2023-2024 учебном году в 11 классе по 

универсальному профилю в группе психолого-педагогической направленности в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличено количество часов на 

изучение русского языка (1 час, для более качественной подготовки к ГИА), биологии, 

химии, географии, физики (по 1 часу, для успешного усвоения учебного материала), 

обществознания (1 час, для более качественной подготовки к ГИА).  На втором году 

обучения по программам среднего образования добавляется 1час по информатике (с 

целью подготовки к ГИА)  

В содержание рабочих программ  учебных предметов  «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание» включены модули, связанные с 

педагогической направленностью. 

В курсе литературы предусмотрено изучение произведений, в которых 

поднимаются вопросы образования, личностных качеств педагога; 

на уроках русского языка для анализа будут предлагаться учащимся тексты с 

педагогической (психолого-педагогической) тематикой; 

на уроках истории – обучающиеся будут знакомиться с личностями выдающихся 

отечественных и зарубежных педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план 

среднего общего образования для 11 класса МОУ «Крутоярская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год (универсальный профиль обучения) 

  

Предметная область 

 
Учебный предмет Уровень  

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс  

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык  Б 1/34 1/34 

 Литература Б 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский) Б 1/34  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия  

У 6/204 6/204 

  Информатика Б 1/34 1/34 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3/102 3/102 

Естественные науки   Физика Б 2/68 2/68 

   Астрономия Б 1/34 0 

   Биология Б 1/34 1/34 

   Химия Б 1/34 1/34 

   География    

Общественные науки    История Б 2/68 2/68 

   Обществознание Б 2/68 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

Б 1/34  

   28/952 25/850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык  1/34 1/34 



 
 

Предметная область 

 
Учебный предмет Уровень  

Количество часов 

10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

11-й класс  

(34 учебные 

недели)  

Общественные науки  Обществознание  1/34 1/34 

Естественные науки  Физика  1/34 1/34 

 Биология  1/34 1/34 

  Химия  1/34 1/34 

  География  1/34 1/34 

Математика и              

информатика 

 Информатика   1/34 

   6/204 7/272 

Итого:   34/1156 32/1122 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план 

среднего общего образования для 11 класса МОУ «Крутоярская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год  

(универсальный профиль класса психолого-педагогической направленности) 

(11 класс – 2023-2024 уч. год) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Уровень Количество 

часов в неделю 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 

Литература Б 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1/34  

Родная литература    

Математика и    

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У 6/204 6/204 

Информатика Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 

Астрономия Б 1/34  

Биология Б 1/34 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 

География Б 1/34 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект Б 1/34  

Итого часов обязательной части учебного плана 28/952 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных     отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 

Общественные науки Обществознани

е 

 1/34 1/34 

Естественные науки Физика  1/34 1/34 

Биология  1/34 1/34 

 Химия  1/34 1/34 

Информатика  1/34 1/34 

Итого часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса 

6/204 6/204 

Недельная образовательная нагрузка 34/1156 32/1122 



 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия — новые горизонты 1 1 

Спортивные игры 0 0 

Психологический тренинг 0 1 

Развитие математической грамотности  0 0 

Развитие естественно-научной грамотности 1 0 

Функциональная грамотность 1 1 

Ученическое самоуправление 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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